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ir alle haben innere Konflikte,

ob bewusst oder unbewusst.

Wir haben bestimmte Ver-
haltensweisen und zeigen Muster, deren
Ursprung wir nicht kennen und die wir
vielleicht auch noch nie wirklich hinter-
fragt haben. Gerade in der heutigen Zeit
sind viele von uns belastet von Angsten
und Vorstellungen, unter denen wir leiden.
Nicht selten sehnen wir uns nach einer
Veranderung: wir wollen, dass die Situation,
die wir als be- und erdriickend empfinden
,weg geht“, dass ,es wieder anders” wird.

»Anders“ ist aber nicht immer ,besser®.
Wenndem Impuls zur Veranderung zu
vorschnell nachgegeben wird und sich
Menschen'in einem emaotionalen:;Befrei-
ungsschlag“'vbriﬁihrem alten Leben, ihrem
3 Partner oder ihrem Arbeltsplatz trennen,

Harhaus begleitet, coacht

d unterstutzt Menschen durch sol-

he Prozesse. Als systemische Beraterin

und Therapeutin kennt sie die inneren A
errissenheiten, die man als Me%

schwierigen Lebenslagen durchle rat

von impulsgesteuerten Reflexhandlungen

ab: ,Fast jeder Mensch kommt ab und zu

in seinem Leben an Punkte, an denen sich

alles falsch® anfuhlt. Man hat eigentlich die

Schnauze voll von allem was ist, irgend-

wie passt einem nichts mehr und man will

nur noch raus aus der Situation. Sehr oft

ist die Beziehung oder der Arbeitsplatz die

Projektionsflache fur all die Verdnderungs-

winsche und die aufgestaute Frustration.

Aber sehr viel seltener als man glaubt, sind

diese beiden Faktoren auch die Ursache

fur die Konflikte. Manchmal sind Partner

und-Job sogar das-Gegenteil-des-Problems

es W|cht|g mcht aus/einer Kurzschluss=
-handiung Reraus das sprlchworthche Kind
mit dem Bade’ auszuschutten, sondern
innezuhalten, zu reflektle(en und die
. systemischen Ursachen:fur den Drang zur
Verdnderung zu suchen. Und an diesem
Punkt biete ich meine Hilfe an.”

Das psychologlsche Spezialgebiet von Ll—

' sa-Marie Harhaus nennt sich recht sperrig
Systemische Beratung, €oachmgtn
h_e’r"aple‘“ Was'damit genau bezeichnet
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."‘E‘ wird, ist jedoch ein hoch pragmati-
I sches Konzept: es geht darum, sich
selbst, Muster, Reaktionen und Ver-
haltensweisen im Bezugssystem zu
erkennen, aber auch seine Stérken,

Ressourcen und Selbstwirksamkeit

zu aktivieren und nutzen zu lernen.
Denn Symptome und Verhalten

finden immer im Bezug und damit im

Kontext statt.

»~Jedervon uns hat Themen, die
¥\ konfliktbelastet sind. Wir alle tragen
A unverarbeitete Erlebnisse in uns,
Trauer, Wut, Ohnmachtsgefuhle, Ent-
tduschungen, Angste. Diese Dinge
\ machen uns zu Menschen, das ist
\ : wichtig zu verstehen. Jemand, der

,<Jeder Mensch tragt
Konflikte in sich, das
1st normal und auch

kein Problem. Probleme

entstehen, wenn
Konflikte unterdriickt

und verleugnet werden.”

Angste und Konflikte in sich tragt ist
nicht ,unnormal‘ - sondern ,normal’
und ,richtig’. Es ist ebenso normal,
in schwierigen Lebenssituationen
innezuhalten und nach dem Weg zu
fragen. Fast jeder hat heutzutage
ein Navigationssystem im Auto, es
ist ganz selbstverstandlich in einer
unbekannten Stadt eine Orientie-
rungshilfe zu benutzen. In einer
unbekannten Lebenssituation sollte
dies ganz normal sein.”

Der Unterschied der systemischen

4 Coachingarbeit zum Auto-Navi-
gationssystem ist jedoch, dass Li-
sa-Marie Harhaus den Klienten nicht
entmuindigt und an ein vorher defi-
niertes Ziel lenkt. Sie hilft vielmehr,
zu erkennen, wo genau man sich be-
findet und welche inneren, eigenen
Ressourcen man nutzen kann, um
den Weg sicher und selbstbestimmt
zu finden und zu beschreiten.

,Wir suchen Klarheit, Ordnung, Wert-
schatzung und eine Perspektive.
Der erste Schritt ist, zu verstehen,

BEGLEITUNG

LISA-MARIE HARHAUS

JPositiver Veranderung
steht ein zugewandter und
liebvoller Umgang mit uns
selbst voran, der uns darin
befdhigt, uns lebendig, frei
und kraftvoll zu fithlen.
Selbstfiirsorge ermdglicht
uns freie und eigene,
heilsame Entscheidungen
zu treffen, weil sie dann von
Verstandnis und Klarheit
getragen werden kénnen. Es
ist mein Wunsch Menschen
auf diesem Weg zur
nachhaltigen Lebendigkeit
in sich zu begleiten.

was mich in meine Situation ge-
bracht hat. Wir sind nicht einfach
nur Maschinen, die funktionieren

aktuelle Situation zu bewaltigen.”

Lisa-Marie Harhaus legt groBen
Wert darauf, Menschen nichtin
vorgefertigte Schemata zu pres-
sen. Den Weg in die Selbstwirk-
samkeit und aus der ,Schwache" in

mussen, sondern wir sind lebende
Wesen. Wir dirfen uns reflektieren
und erkennen, dass in uns manch-
mal viele Bedurfnisse gleichzeitig
um Beachtung kampfen und dabei
in Konflikt geraten kénnen. Wir
befinden uns in einem Gesamt-
system aus inneren BedUrfnissen
und externen Bedingungen und
Zwangen, dies gilt es zu erkennen.
Manche externe Umstande kann
man andern, manche nicht. Aber

die Kraft zu finden, darum geht es
bei ihr tatsdchlich. Sie sagt, wir alle
seien von Geburt an ,hochbegabt”
und individuell besonders talen-
tiert, verlieren diese Begabung
aber meist aufgrund Sozialisierung
und gesellschaftlicher Anpassung.
Dennoch hat jeder von uns die
Fahigkeiten und das Talent sein
Leben besonders zu gestalten und

Greifen Sie auf Ressourcen
und Kompetenzen zu, es
steckt alles schon in Thnen.
Lassen Sie uns gemeinsam
wachsen und Anker setzen "

man kann immer die innere Hal-
tung zu den duBeren Umstdnden
bestimmen - das ist unsere wahre

Losungen flir Problemstellungen

zu finden. Das wieder zuganglich
Freiheit und hieraus kénnen wir

Kraft, Energie und Resilienz schop-
fen. Und wir kénnen lernen, wie
wir unsere eigenen, vielseitigen
Ressourcen und Fahigkeiten wie
emotionale Intelligenz, Intuition,
Empathie, Flexibilitdt und der-
gleichen nutzen kénnen, um die

zu machen, darauf kommt es an. In
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ihrer Praxis in Bad Griesbach fin-
den ihre Klienten und Klientinnen
einen gemutlichen Wohlfthlraum,
in dem man ankommen, reflektie-
ren und den Blick auf Weitwinkel
stellen kann. Es kénnen ebenso
online Termine vereinbart werden.
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